10

Lokal

Montag, 30. Marz 2026

Kirchgemeinde
vor personellem
Umbruch

Sennwald An der Kirchbiirger-
versammlung der Katholi-
schen Kirchgemeinde Senn-
wald kommt es zu zwei Ersatz-
wahlen fiir den Rest der
Amtsdauer 2024-2027. Wie es
im Jahresbericht heisst, legt die
langjahrige Finanzverantwort-
liche Sandra Siegfried ihr Amt
nieder. Sie verldsst den Kir-
chenverwaltungsrat, stellt sich
aber neu fiir die Geschéftsprii-
fungskommission zur Wahl, als
Ersatz filir die zurlicktretende
Carola Baumann. Fiir die Lei-
tung der Finanzen im Kirchen-
verwaltungsrat stellt sich Petra
Rhiner aus Haag zur Wahl.

Bis 2028 stehen weitere Ver-
anderungen an. Kirchenprési-
dentin Renata Eugster, seit 2017
im Amt, hat angekiindigt, dass
sie fiir eine weitere Amtsperiode
nicht mehr zur Verfligung steht.
Zudem steht die Pensionierung
des Pfarreibeauftragten Giinter
Schatzmann bevor.

Kleinerer Verlust
als budgetiert

Die Jahresrechnung 2025 schloss
mit einem Aufwandiiberschuss
von rund $§3'000 Franken.
Gegeniiber dem Budget ist dies
eine Besserstellung von rund
77’000 Franken. Fiir das laufen-
de Jahr ist ein Verlust von gut
74’000 Franken budgetiert.
Wie es im Jahresbericht wei-
ter heisst, ist die Heizanlage in
die Jahre gekommen. Die Kir-
chenverwaltung hat verschiede-
ne Heizanlagen-Varianten prii-
fen und ein Energiekonzept aus-
arbeiten lassen. Die Resultate
werden an der Biirgerversamm-
lung présentiert. (ch)
Hinweis
Ordentliche Kirchbiirgerver-
sammlung der Katholischen
Kirchgemeinde Sennwald am
Dienstag, 7. April, 20 Uhr in der
katholischen Kirche in Sennwald

7200 Franken fur Neustart

Ein starkes Zeichen gegen hiusliche Gewalt: Im Rahmen der jahrlichen «Orange Days»
sammelte der Soroptimist Club Bad Ragaz eine stolze Summe fiir das Frauenhaus St. Gallen.

Buchs/Bad Ragaz Seit 2019 en-
gagiert sich der Soroptimist Club
Bad Ragaz jedes Jahr 16 Tage
lang gegen Gewalt an Frauen.
Mit den dabei gesammelten Gel-
dern wird das Frauenhaus in
St.Gallen untersttitzt, da sich
dieses fiir den Schutz und die Si-
cherheit bedrohter Frauen und
deren Kinder einsetzt.

Die Spenden aus dem Jahr
2025 fliessen in das Projekt
«Starthilfe flir Bewohnerin-
nen». Mit diesem soll der Aus-
zug in eine neue Wohnung,
beim Antritt in ein hoffentlich
gewaltfreies Leben, unterstiitzt
werden. Dank dieser Starthilfe
konnen wichtige Dinge des All-
tags, wie Einrichtungsgegen-
stinde oder Schulsachen fiir die
Kinder, mitfinanziert werden.

Die im Dezember bei den
Sensibilisierungsaktionen zum
Thema hiusliche Gewalt in
Buchs und Bad Ragaz gesam-
melten Spenden wurden kiirz-
lich am Ufer des Werdenberger-
sees in Form eines Checks an
eine Vertreterin des Frauenhau-
ses St.Gallen iiberreicht. (pd)

Weltweites Netzwerk

Der Soroptimist Club Bad Ragaz
ist einer von weltweit mehr als
3000 Clubs in 132 Landern. In
diesem Netzwerk sind mehr als
80’000 engagierte Frauen mit-
einander verbunden, die sich fiir
Bildung und Kultur, Menschen-
rechte und die Stellung der Frau
sowie internationale Verstandi-
gung einsetzen. Dem Club ge-
horen engagierte Frauen aus
dem Sarganserland, der Blind-
ner Herrschaft sowie der Region
Werdenberg an. (pd)
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Barbara Diirr, Prasidentin Soroptimist Club Bad Ragaz (rechts), und Katrin Murezzan, Organisation der
Orange Days des Soroptimist Clubs Bad Ragaz (links), iberreichten den Check an Elisabeth Ebli, Vertre-

terin des Frauenhauses St.Gallen.

Bild: PD

Promotion Stein Egerta

Schaan Folgende Kurse der Er-
wachsenenbildung Stein Egerta
finden demnéchst statt.

Stressbalance im Alltag
mit Cranio-Griffen

Der Zustand des vegetativen
Nervensystems ist entscheidend
fiir unser korperliches, emotio-
nales und geistiges Befinden.
Die Cranio-Sacrale Korperarbeit
leistet dabei einen wertvollen
Beitrag zur Unterstiitzung der
Regulierung. Die Teilnehmen-
den vertiefen ihr Verstindnis
vom vegetativen Nervensystem.
Dabei erldutert die Referentin
anschaulich die Zusammenhén-
ge. Weitere Methoden und Grif-
fe werden naher kennengelernt,
dabei stehen Spiir- und Wahr-
nehmungsiibungen sowie Tech-
niken zur Selbstanwendung im
Vordergrund. Der Kurs 7A24
unter der Leitung von Patrizia
Rusch findet am Donnerstag, 16.
und 23. April, jeweils von 18.30
bis 21.30 Uhr im Seminarzent-
rum Stein Egerta in Schaan statt.
Mit Anmeldung.

Friihling der Ideen

Der zweiteilige Kurs zeigt, wie
Kreativitat gezielt trainiert wer-

denkann. Unter der Leitung von
Markenexperte Leone Ming ler-
nen Teilnehmende praktische
Kreativtechniken, 16sen Denk-
blockaden und entwickeln neue
Ideen fiir Beruf und Alltag.
Ubungen und Methoden helfen,
Probleme aus neuen Perspekti-
ven zu betrachten. Der Kurs
26F-03Bo4 beginnt am Mitt-
woch, 22. April, von 18 bis 21 Uhr
im Seminarzentrum Stein Eger-
ta in Schaan.

Acrylmalen: Ein Bild fiir
deine vier Winde

Es wird mit Acrylfarben gemalt
und verschiedene Mischtechni-
ken am praktischen Beispiel des
eigens gestalteten Bildes erlernt.
Die verschiedenen Techniken
und Moglichkeiten, ein Bild zu
gestalten, werden vom Profi er-
lautert und gezeigt. Anschlies-
send wenden die Teilnehmen-
den diese selbst in der Praxis an.
Mitgebrachte Fotos oder Com-
puterausdrucke dienen als Ins-
piration. Loslegen, den Alltag
hinter sich lassen, experimen-
tieren, gestalten, ein Bild fiir das
eigene Zuhause entstehen las-
sen. Der Kurs 2co9 unter der
Leitung von Marion Koch findet

am Montag und Dienstag, 20.
und 21. April, jeweils von 18.30
bis21.30 Uhr im Gemeinschafts-
zentrum Resch, Schaan, statt.
Mit Anmeldung.

Bilder und Videos kreieren
mit Kkiinstlicher Intelligenz

Willkommen zum Einstieg in
die faszinierende Welt der KI-
generierten Bilder und Videos!
Dieser Workshop ist speziell fiir
Anfénger konzipiert und bietet
Thnen eine einfache, kreative
Einfilhrung in die Moglichkei-
ten kiinstlicher Intelligenz fiir
visuelle Kunst. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich - nur Neugier
und Lust etwas Neues zu entde-
cken! Die Veranstaltung (11D03)
mit Hekuran Avdili findet statt
am Freitag, 24. April, 18 bis 21.30
Uhr, Seminarzentrum Stein
Egerta, Dachraum, Schaan. Mit
Voranmeldung.

Wasserdampfdestillation

Das Herstellen von Hydrolaten,
Pflanzenwasser: Die Destilla-
tion ist ein uraltes, thermisches
Trennverfahren, das schon im
antiken Alexandria von jeder
Hausfrau zur Herstellung der
Medizin zur Versorgung der

eigenen Familie angewendet
wurde. Heute kennen wir die
Hydrolate, die bei der Destilla-
tion von itherischen Olen als
Nebenprodukt anfallen. Diese
Pflanzenwasser enthalten nur
sehr geringe Mengen an Atheri-
schen Olen und sind deshalb
sehr sanft und vertréglich. Die
Teilnehmenden lernen, wie sie
ohne teure Apparaturen mit den
gangigen Kiichenutensilien ihre
eigenen Hydrolate herstellen
konnen. Der Kurs 6A05 unter
der Leitung von Tania Oehri fin-
det am Donnerstag, 23. April, 18
bis 21.30 Uhr in Tanias Gartafa-
brek in Ruggell statt. Mit Anmel-
dung.

Verfiihrerisch: Quinoa,
Linsen, Amaranth und Co.

Es gibt noch mehr als Reis und
Teigwaren. Alles, ausser ge-
wohnlich: Es werden Grundzu-
taten fiir schmackhafte und raf-
finierte, vegetarische Beilagen,
Vor- und Hauptgerichte vorge-
stellt. Kostlicher arabischer Ta-
boulé-Salat mit Bulgur. Quinoa
mit karamellisierten Kirschto-
maten-Linsen-Bulgur-Billchen,
leckere Amaranth-Riegel oder
wie wire es mit einem indischen

Linsendal? Anschliessend wer-
den einige Rezepte Schritt fiir
Schritt erkldrt und gekocht. Der
Kurs 9A24 unter der Leitung von
Klaus Reiter findet am Donners-
tag, 23. April, 18 bis 22 Uhr im
Gemeindehaus in  Gamprin
statt. Mit Anmeldung.

Kennenlernworkshop:
Positive Psychologie im Alltag

Praxisorientiert erwerben die
Teilnehmenden erste Kenntnis-
se in der Positiven Psychologie
und wie sie diese in ihrem priva-
ten und beruflichen Leben ein-
setzen konnen. Der Workshop
7A33 unter der Leitung von
Mag. Elisabeth Walcher, Coach
und Ausbilderin filir Positive
Psychologie, Trainerin fiir Kom-
munikation und Personlich-
keitsbildung, findet am Freitag,
24. April, 13 bis 18 Uhr sowie
Samstag, 25. April, 8.30 bis 16
Uhr im Seminarzentrum Stein
Egerta in Schaan statt. Mit An-
meldung.

Hinweis

Anmeldung und Auskunft bei der
Stein Egerta in Schaan,

Telefon +423 232 48 22 oder per
E-Mail an info@steinegerta.li.

Was Wann Wo

Englisch-Kurs Mittelstufe
B2 von Pro Senectute

Buchs In diesem Kurs wird ge-
lernt, sich tiber vertraute und zu-
sammenhingende Themen aus
dem Alltag zu dussern sowie
iber eigene Erfahrungen und
Ereignisse zu berichten und Be-
grindungen oder Erkliarungen
zu geben. Dabei werden Lesen,
Schreiben, Sprechen und Horen
gelibt. Voraussetzungen fiir die-
sen Kurs: Erweiterter Wortschatz
und Grammatikkenntnisse, ge-
schriebene Texte in der Fremd-
sprache verstehen. Neueintre-
tende konnen eine Schnupper-
lektion besuchen. Der Kurs
beginnt am Dienstag, 21. April,
und dauert zehnmal eineinhalb
Stunden, jeweils am Dienstag
von 13.30 bis 1§ Uhr. Der Kurs fin-
det im Kursraum der Pro Senec-
tute, Bahnhofstrasse 29 in Buchs,
statt. Anmeldung bei Pro Senec-
tute Rheintal Werdenberg Sar-
ganserland, Tel. 058 750 09 00,
rws@sg.prosenectute.ch.

Seniorenforum:
Vortrag zum Thema Gliick

Buchs Das Seniorenforum Wer-
denberg veranstaltet am Diens-
tag, 7. April, um 15.15 Uhr an der
Fachhochschule Ost einen Vor-
trag zum Thema «Tretmiihlen
des Gliicks: Wir haben immer
mehr und werden nicht gliickli-
cher» mit Prof. Dr. Mathias
Binswanger, Dozent an der
Hochschule Nordwestschweiz.
Das durchschnittliche Gliicks-
empfinden beziehungsweise die
Zufriedenheit der Menschen in
entwickelten Lindern steigt
nicht mehr weiter an, obwohl
die durchschnittlichen Einkom-
men sich mit dem Wirtschafts-
wachstum stets weiter erhohen.
Je reicher ein Land wird, umso
mehr hangt das Gliick der Men-
schen von anderen Faktoren ab.
Letztlich geht es um die Kunst,
das Beste aus seinem Leben zu
machen. Es wird aufgezeigt, wie
diese Lebenskunst gefordert
werden kann. Weitere Details
sind unter www.seniorenforum-
werdenberg.ch/veranstaltungen/
vortraege zu finden.

Onko-Café im
Restaurant Perron

Sargans Am 8. April von 8.45 bis
10.30 Uhr findet das néichste On-
ko-Café im Restaurant Perron
statt. Christine Palm von der Psy-
chiatrie St.Gallen wird das Café
betreuen. Es findet ein unge-
zwungener Treff mit Kaffee statt,
ein Angebot flir Menschen mit
einer Krebserkrankung und ihre
Angehorigen. Teilnahme kosten-
los, Anmeldung nicht nétig.
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